
 Что такое профориентация? 

На определённом этапе жизни каждому 

человеку приходится принимать одно из 

наиболее важных решений в своей жизни: 

определиться со сферой образования и 

выбрать профессию. Как показывает практика, 

многие люди испытывают затруднения в 

выборе карьерного пути по самым 

разнообразным причинам. Эти причины 

заметно отличаются в зависимости от возраста 

и положения человека, но есть и присущие 

практически всем без исключения. Попробуем 

разобраться с профориентацией в России, 

начав с самых основ и постепенно двигаясь к 

стоящей у многих проблемы профориентации 

и выбора дальнейшей профессии. 

Профессиональная ориентация 
(профориентация, выбор профессии, 

ориентация на профессию, профессиональное 

самоопределение) – это комплекс действий 

для выявления у человека склонностей и 

талантов к определённым видам 

профессиональной деятельности, а также 

система действий, направленных на помощь в 
выборе карьерного пути людям всех возрастов. 

 

 

Все профессии важны, 

И, конечно, нам нужны. 

Врач, психолог и учитель, 

Программист и попечитель. 

Тракторист, геодезист, 

И юрист, экономист. 

Продолжать сейчас не буду, 

Но скажу вам точно я: 

Разные профессии, 

Каждому – своя. 

Если любишь русский – 

Станешь журналистом, 

Если географию – 

Быть геодезистом, 

Если любишь всякие 

Точные науки – 

Изобретать будешь, 

Разные ты штуки. 

К знаниям любовь, 

Заложите с детства, 

Потому что с ними, 

Всегда будут средства! 

 

                      Левина Т. 
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Обстановка на современном рынке труда 

сегодня очень специфическая. В связи с 

особенностями современной экономики, а 

также политической ситуации, сам труд 

несколько изменил как свой характер, так и 

свои цели. Теперь к психофизиологическим 

особенностям человека предъявляются 

особенные требования, а уровень его 

профессиональной компетентности и 

выносливости должен быть очень высоким. 

*Будущее зависит от прилагаемых усилий: 

его можно создать. 

*Будущее вариативно: оно не проистекает из 

прошлого, а зависит от решений участников 

и заинтересованных сторон. 

*Есть области, по отношению к которым 

можно строить прогнозы, но в целом 

будущее нельзя предсказать достоверно. 

Можно подготовиться к будущему, какое мы 

хотим видеть, или самим подготовить его. 

 

 
 

 

 
 

Как замечает NEWSru.com, раньше 

профессию все больше выбирали, 

руководствуясь советами родителей или 

некими идеалистическими соображениями, 

а теперь подростки ждут от будущей 

профессии самореализации, поэтому 

стараются подобрать сферу деятельности 

как можно точнее. Поэтому меняется и 

сама система образования: на смену 

пятилетнему высшему образованию по 

программе подготовки специалистов 

пришел четырехлетний бакалавриат, после 

которого "недоучившийся" студент волен 

выбирать, продолжать ли ему обучение в 

магистратуре или сразу работать. Если 

"поиск себя" не окончен, можно поменять 

направление и получить степень магистра 

по другой специализации. Причем сейчас 

ходят также разговоры о том, что и 

ступень бакалавра вскоре будет дробиться: 

первые два года будут посвящены 

базовому образованию, после чего студент, 

опять же, сможет выбрать из нескольких 

специализаций с теоретическим или 

практическим уклоном. 

 

 

 

 

 

Назову сейчас профессий, 

Не четыре и не десять, 

А почти что три десятка! 

Ну-ка, слушайте, ребятки! 

 

Сценарист, судья, стилист, 

Часовщик, технолог. 

Финансист, шахтёр, таксист, 

Проводник, геолог. 

Переводчик, иллюстратор, 

Штурман, архитектор. 

Композитор, дегустатор, 

Лётчик, врач, корректор. 

Имиджмейкер, каскадёр, 

Журналист, издатель. 

Полицейский, режиссёр,  

Машинист, спасатель. 

 

Стало интересно вам? 

Всех профессий - океан! 

Выберите - что по силам. 

Чтобы мама отпустила! 

Алла Сапова  

 


